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Hry pro děti 
Čerpáno z bakalářské práce: Rozvoj hrubé motoriky v předškolním věku
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                                                   zásobník her 

Rozvíjejících hrubou motoriku u dětí předškolního věku


                                                         Lokomoční
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 Legrační honička (hrubá motorika, orientace v prostoru, orientace na vlastním těle, poznávání)

Hra probíhá podobně jako obyčejná honička. Hra však nabývá nových rozměrů, když se hráči musí při běhu držet té části těla, do které byli plácnuti (například na zádech, zadečku nebo noze apod.
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 Slepá bába (seznamování, orientace v prostoru, rychlost, reakce)
Hráči sedí v kruhu na židlích, jeden hráč, stojící uprostřed kruhu se zavázanýma očima, zavolá dvě nebo více jmen. Volaná jména se musí hned postavit a vyměnit si místa. „Slepá bába“ se snaží některého z nich chytit. Pokud se jí to podaří, sedne si na místo chyceného a ten se stává bábou.
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 Horký brambor (jemná i hrubá motorika, přesnost, rychlost)
Děti se rozdělí do dvou skupin a každá skupina obsadí polovinu hrací plochy. Každý hráč má nějaký míč (tenisák, molitanový nebo gumový míč). Na povel pošlou všichni hráči svůj míč po zemi na soupeřovu polovinu. Jakmile přiběhne po zemi soupeřův míček, pošle ho hráč okamžitě zpět, a tak pořád dokola.Vítězí to družstvo, které má u sebe méně „horkých míčků“.
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 Hra na vláčky (seznamování, rychlost, postřeh)
Hráči se postaví do kruhu, každý představuje jeden železniční vagon. Zároveň si každý viditelně označí své místo. Ve středu kruhu stojí jeden hráč-lokomotiva, který se libovolně pohybuje od jednoho „vozu“ k druhému. U koho se zastaví, ten se k němu připojí a musí ho následovat. Takto potom „jezdí“ a vlak se zvětšuje. Když už je dost dlouhý, lokomotiva nečekaně hvízdne, načež každý hráč skočí na jedno z označených míst. I on sám. Jeden z hráčů zůstává bez místa a stává se novou lokomotivou.
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 Pošli míč (seznamovací hra)

Děti si sednou do kruhu s roztaženýma nohama tak, aby se chodidly dotýkaly svého souseda. Posílají si míč podle libosti, ale přitom musí vyslovit jméno kamaráda, kterému míč posílají.



 Nelokomoční
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 Kuba řekl (orientace na těle, v prostoru a pravolevá orientace
Jedno dítě stojí před skupinou dětí a vyhlašuje: Kuba řekl: vzpažit, Kuba řekl: dřep, vstyk… Přitom sám tyto pohyby předvádí. Děti však musí pohyb zopakovat pouze tehdy, když to řekl Kuba. Pokud ne, pokyn splnit nesmí. Kdo se splete, musí se opravit, dává fant, splní jiný úkol, případně vystřídá vyvolávače.
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 Lepidlo (orientace na vlastním těle, interakce, obratnost)
Děti ve dvojici vzájemně slepují jmenované části těla podle pokynů: Slepte si dlaně, kolena, čela, lokty…Pak se děti rozlepí a slepí se jinak (slepit si záda, břicho, lokty…). Obtížnější variace-slepit jednu ruku např. kamarádovi na hlavu, druhou na koleno…
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 Krasobruslařský trénink (rovnováha, koordinace)
Stoj na jedné noze, druhou přednožit, pak zanožit, udělat „holubičku“, různé pohyby v kombinaci s jinými částmi těla. Totéž druhou nohou.
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 Schovejte přede mnou (orientace na těle, sebepoznávání)
Hra je vhodná pro poznávání částí těla a orientace na vlastním těle. Vyzveme děti, aby před námi schovaly např. bříško, oči, záda, kolena…)


Manipulační
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 Nástěnka (jemná motorika, představivost, fantazie, spolupráce)
Vyrobíme polystyrénovou nástěnku, kterou potáhneme pro děti přitažlivým materiálem a vyzveme děti, aby si ji vyzdobily podle své libosti různými obrázky, předměty, fotkami apod.
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 Hod do koše (přesnost, manipulační dovednosti, hrubá motorika, hmat)

Do výšky nad hlavu dětí zavěsíme „koš“. Může mít například podobu papírové krabice bez horní a spodní části. Děti sem ze stoje pod košem vhazují míčky, drátěnky, molitany či jiné předměty. Hra se dá obměňovat například tak, aby děti vhazovaly jen určité předměty (měkké, kulaté, zelené apod.)
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 Číšnická štafeta (manipulační dovednosti, trpělivost, přesnost)

Hrajeme si na číšníky-děti musí například přenést kelímek s vodou, hru můžeme ztížit tím, že děti přenesou určitý předmět například na zvednutém a ohnutém lokti. Přenášet mohou i lžíci v zubech (obtížnější varianta-na lžíci ping-pongový míček nebo jiný předmět)
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 Kuličky (přesnost, manipulační dovednosti)

Cvrnkání různě rozhozených  (různě vzdálených) kuliček do „důlku“. Opět můžeme zaimprovizovat a vyrobit „důlek“ (např. větší kulaté barevné samolepky, noviny nebo látky)
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 Šátek a míč (hrubá motorika, odhad, spolupráce)
Šátek nebo větší plachta a plážový nebo lehký molitanový míč. Dvojice dětí drží šátek a na něm míč, který se snaží pomocí šátku vyhazovat a později i chytat.



